UBND HUYEN LAC THUY  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG GIAO DUC VA PAO TAO Doc 1ap - Tu do - Hanh phiic

S6: 1054 /GD&DT , Lac Thiy, ngay 19 thang 10 nam 2023
V/v huéng dan viét sang kién
nam hoc 2023-2024.

Kinh gtri: Cac truong Mam non, TH, THCS, TH&THCS truc thudc.

Can cu Luat Thi dua, khen thudng nam 2022,

Can ct Quyét dinh s6 30/2014/QD-UBND ngay 16/10/2014 cua Uy ban
nhan dan tinh Hoa Binh vé viéc Ban hanh Quy dinh vé hoat dong sang kién trén
dia ban tinh Hoa Binh; Quyét dinh sé 39/2019/QD-UBND ngay 17/10/2019 sta
doi, bo sung mot sb6 diéu cua Quy dinh vé hoat dong sang kién trén dia ban tinh
Hoa Binh ban hanh kém theo Quyét dinh s6 30/2014/QD-UBND ngay 16/10/2014
ctia Uy ban nhan dan tinh Hoa Binh;

Thuc hién Hudng gi?ln sO 2679/SGDDT-VP ngay 14/9/2022 cua S¢ Gido dyc
va Pao tao (GD&DT) vé viéc Hudng dan viét sdng kién nam hoc 2023-2024;

Thue hién Hudng dan sb 04/HD-UBND ngay 04/11/2021 cua Uy‘ban nhan
dan (UBND) huyép Lac Thuy veé viéc Huong dan thuc hién Quy dinh vé viéc xét,
cong nhan sang kién trén dia ban huyén Lac Thuy.

Pé khong ngimg nang cao chat lugng hoat dong sang kién gép phan nang
cao chat lwong hiéu luc, hiéu qua trong cong tic quan 1y, giang day va cong tac tai
cac don vi, trudng hoc, Phong GD&DPT tao hudng dan hoat dong sang kién nim
hoc 2023 - 2024. Noi dung cy thé nhu sau:

1. Tiép tuc hudng tmg phong trao thi dua giai doan 2020-2025 véi chu dé:
“P6i moi, sang tao trong quan ly, giang day va hoc tap” va quyét tim phan dau
hoan thanh xuat sic cic nhiém vy, trong tam nam hoc 2023 - 2024 véi chu dé
“Poan két, ky cuong, sang tao, tiép tuc 601 m&i, nang cao chat luong gido duc va
dao tao”, HO1 dong Sang kién co s¢ yéu cau Cac truong hoc tich cuc trién khai hoat
dong sang kién t6i toan thé can bo, gido vién, nhan vién; khuyén khich céac tap thé,
ca nhan viét cac sang kién, giai phap khoa hoc gop phén nang cao chat luong giéo
duc, nang cao chat luong hiéu qua trong cong tac quan 1y gido duc, cai cach hanh
chinh, trién khai thuc hién chuong trinh sach gido khoa gido duc duc phd thong
2018. Nam hoc 2023 - 2024, Hoi dong Sang kién cap co sé tiép tuc nhan va to
chtc cham, xét cong nhan cac dé tai khoa hoc cua cac tap thé, ca nhan lam co so
xét danh hiéu chién si thi dua cip co so. (Moi quy dinh lién quan dén bo cuc, néi
dung, ho so dé nghi cham dé tai nhw cdc ndm hoc triede).

2. Thoi gian nghién ctru viét sang kién, dé tai, giai phap khoa hoc ddi véi
cac truong hoc truc thude dugce tinh theo thoi gian nam hoc.

3. “Séang kién” 1a giai phap ap dung tai co so va dugc co s0 cong nhan. Trén
co s& két qua danh gia cua cap c6 thim quyén s& ban hanh Quyét dinh céng nhan
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sang kién cap co s¢ cua cac tac gid, nhom tac gia cadc don vi truc thudéc Phong
GD&DT.

4. “Sang kién c6 anh huong, hiéu qua ap dung trong pham vi tinh” 1a sang
kién duoc co s& cong nhan va dé nghi Chu tich UBND tinh xét cong nhan pham vi
anh hudng, hiéu qua ap dung cua sang kién. Ngoai ra, cac giai phap doat giai tai:
Hoi thi Sang tao Ky thuat tinh va toan qudc, Giai thuong sang tao khoa hoc cong
ngh¢ Viét Nam, Giai thuéng Lao dong sang tao va Gidi thudng sang tao khac tai
cac Cudc thi, Hoi thi cap B, nganh trién khai c6 gia tri twong duong sang kién co
anh huong, hiéu qua &p dung trong pham vi tinh.

5. Cac trudng hoc tich cyc tuyén truyén, van dong can bo, gido vién, nhan
vién tich cuc diang ky viét cac sang kién, giai phap khoa hoc dbi voi cac linh vuc
phu hop dé tham gia cac Hoi thi do cac cap c6 tham quyén phat dong nhu: Hoi thi
“Tim kiém sang kién cai cach hanh chinh tinh Hoa Binh nam 2023”; Ho1 thi Sang

tao k¥ thuat nam 2023; Hoi thi gido vién day gioi cac cip hoc tinh Hoa Binh nim
hoc 2023-2024; ...

6. Hinh thure, cau trac, ndi dung va yéu cau vé sang kién

Thyc hién theo Hudng din sé 04/HD-UBND ngay 04/11/2021 cia UBND
huyén Lac Thiiy vé vigc Hwong dan thywc hign Quy dinh vé viéc xét, cong nhin
sang kién trén dia ban huyén Lac Thuy.

a) Vé hinh thirc, cdu tric

- Ban mo ta sang kién c6 do dai tr 05 - 20 trang A4 (khong bao gdm cac
phan muc luc, cac cum tir viét tat va ky hiéu, tai liéu tham khao va phu luc), duoc
danh may vi tinh, dong bia, déng quyén, danh s6 trang ddy du va phai c6 day du
chit ky cua tac gia/ddng tac gia tai phan cudi ban mo ta.

- Cau tric cta ban mo ta gom:
+ Bia: thong tin trén bia gém: Tén co quan cha quan, tén don vi, tén sang

klen tén tac gia/ddng tac gia, chirc danh, ndm thuc hién. (Luu y: Tén sang kién can
ngan gon, pht hop véi ndi dung cua sang kién)

+ Muc luc;

+ Céc cum tir viét tét, ky hi¢u (néu co);
+ N1 dung cua ban mo ta;

+ Tai liéu tham khao (néu co);

+ Phu luc (néu co).

b) Noi dung

- Tong quan: Néu thyc trang van dé cua sang kién; Ly do tao ra sang kién
(lam rd nhiing bat hop 1y, nhitng méu thuan gitra thyc trang voi yéu cau moi doi
hoi phai dugc giai quyét dan dén phai tao ra sang kién).

- Noi dung ctia sang kién
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+ Trinh bay giai phap cua sang kién (néu 16 cac uu diém, nhuoc diém cia
giai phap d6, so sanh v&i cac giai phap di biét trudéc d6 néu c6). Néu ra nhiing
diém méi cta cac giai phap trong sang kién.

+ Trinh bay qua trinh ap dung cac giai phap tai co so dé hién thyc hoa sang
kién, giai quyét cac van dé bat cap cua co s0; Néu két qua dat dugc cua cac giai
phap khi ap dung trén thuc té tai co s; Panh gia vé hiéu qua dat dugc khi ap dung
sang kién trén thuc té (hiéu qua vé kinh té, vin hoa, xi hoi, ...).

+ Néu pham vi linh vuc va khu vuc c¢6 kha ning ap dung sang kién: Trinh
bay cu thé Sang kién da/s€ dugc ap dung & dau, cho doi tuong cu thé nao, co kha
nang ap dung, chuyén giao cho nhitng doi tugng, co quan, td chirc nao.

- Két luan: Panh gia tom tit gia tri ca sang kién trong linh vuc/pham vi ap
dung. D¢ xuat cac ndi dung dé phat huy hi¢u qua, mé rong pham vi ap dung cua
sang kién.

¢) Yéu cau vé sdng kién

- Sang kién phai c6 tinh méi trong pham vi co sé: Mot giai phap duoc coi 1a
c¢6 tinh m&i trong pham vi mot co s& néu tinh dén trudc ngdy ndép don yéu ciu
cong nhan sang kién, hodc ngay bat dau ap dung thir hodc 4p dung 1an dau trong
pham vi co s& d6, giai phap dap ung ddy du cac diéu kién sau: Khong tring voi ndi
dung cta sang kién di diang ky va ap dung truéc d6. Chua duoc biét dén va chua
cO giai phap nao cua nguoi khac trung véi gidi phap d6 duoc mo ta trong van ban,
sach bao, tai liéu k¥ thuat dudi bat ky hinh thirc nao ¢ thé tiép can cong khai trong
co so d6, dén mirc can ct vao do6 c6 thé thuc hién ngay duoc. Khong trung véi giai
phap cua nguoi khac da duoc ap dung hodc ap dung thir, hodc dua vao ké hoach ap
dung, phé) bién hodc chuén bi cac diéu kién dé ap dung, phé bién. Chua duoc quy
dinh thanh tiéu chuan, quy trinh, quy pham bat budc phai thuc hién.

- Séng kién d3 ap dung hodc ap dung thir tai co s& va c6 kha niang mang lai
loi ich thiét thuc: Mot giai phap dugc coi 1a c6 kha ndng mang lai lo1 ich thiét thuc
néu viéc ap dung giai phap d6 c6 kha ning mang lai hiéu qua vé kinh té vé xa hoi;
mang lai hiu qua chat lugng; tiét kiém, thoi gian va kinh phi; mang lai loi ich thiét
thue duoc ap dung vao cong tac quan ly, trién khai thuc hién cac nhiém vu duogc
giao gop phan nang cao chit lugng hiéu lyc, hiéu qua thyc thi cong vu.

7. Phuong thirc, thanh phan ho so dé nghi xét, cong nhan sang kién (cp co so)
7.1. Phwong thirc xét, cong nhdn sang kién

Nguoi ding dau cac don vi, truong hoc ban hanh Quyét dinh cong nhan
sang kién cho cac tac gia/dong tac gia hoac Nguoi dung dau cac don vi, truong hoc
can ctr két qua danh gia cua Hoi dong sang kién ddi voi cac giai phap, Quyet dinh
viéc cong nhan sang kién va lya chon céac sang kién c6 chat lugng cao dé nghi Chu
tich Uy ban nhan dan huyén xét cong nhdn sang kién c6 anh hudng, hiéu qua ap
dung trong pham vi huyén trén co s¢ don dé nghi cua tic gia/nhom tac gia sang
kién.

7.2. Thanh phan hé so dé nghi xét, cong nhdn séng kién
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- Pon dé nghi xét cong nhén sang kién cua tac gla/dong tac gia c6 do dai 02-
03 trang A4; dong vao phan dau cia Ban mo ta sang kién.

. - Nop 01 ban cirng sang kién c6 xac nhan ctia Tha trudong don vi va 01 ban
mém (file word). Sang kién co6 do dai 05-20 trang A4, khong bao gom cac phan
muc luc, cac cum tir vi€t tat va ky hiéu, tai li¢u tham khao va phu luc.

- Kém theo USB hoac dia CD chtra toan bg dir li¢u cac sang kién, céc tai
li¢u minh ching khéc, ban ve thi€t ké, mo hinh thyc hi¢n, céc tai 1i€u, hinh anh lién
quan dén sang kién (n€u co).

8. Thanh phan ho so dé nghi cong nhan sang kién c6 anh huong, hiéu qua ap
dung trong pham vi huyén

- Giay ching nhan sang kién hodc Quyét dinh cong nhan sang kién do ngudi
dirng dau co s& cap cho tac gia/dong tac gia.

- Bién ban hop hoi dong sang kién cua co sé (néu co)

- Pon d& nghi danh gia, cong nhan sang kién c6 anh huong, hiéu qua ap
dung trong pham vi huyén cua tac gia/dong tac gia cd do dai 02-03 trang A4, theo
mau dinh kém.

- Danh sach téng hop gém: Thtr ty; Ho va tén; Pon vi; Tén sang kién, dé tai,
giai phap khoa hoc; ... ghi 16 mon hodc linh vuc nghién ctru; dang ky cap; ghi chu.

- Ban mo ta sang kién c6 do dai 05-20 trang A4, khong bao gém céac phan
muc luc, cac cum tir viét tat va ky hiéu, tai liéu tham khao va phu luc; ... Bia sang
kién mau xanh khong dong gidy bong kinh.

- Cac tai liéu minh ching khac, ban vé thiét ké, mo hinh thuc hién, cac tai
li¢u, hinh anh lién quan dén sang kién (néu co).

9. Gidy ching nhan sang kién hoic Quyet dinh cong nhén sang kién duoc
cap cho tac gia/cac dong tac gia sang kién, chu dau tu tao ra sang kién (néu tac gia
sang kién khong dong thoi 1a chi dau tu tao ra sang kién). Glay chirng nhén sang
kién hodc Quyét dinh cong nhan sang kién co gia tri 1am bang ching vé viéc sang
kién duogc mot co s¢ cong nhan theo Piéu 18 Sang kién va co gia tri 1am cén cu,
tiéu chuan dé nghi cac hinh thirc khen thuéng & cap twong tng (dugc bao luu trong
02 nim d6i voi sang kién do co s& cong nhan va trong 04 nam ddi véi sang kién co
anh hudng, hi¢u qua 4p dung trong pham vi tinh do Chu tich UBND tinh cong
nhan) theo quy dinh tai Luat Thi dua, Khen thudng.

10. Mot 86 yéu cau

- Céac truong hoc truc thudc ndp danh sach dang ky tén sang kién, dé tai
nghién ctru khoa hoc vé Phong GD&PT trudc ngay 27/10/2023 (theo mau giki
kém). Khi da dang ky tén sang kién, dé tai, giai phap khoa hoc, cc ca nhan mudn
thay d6i tén va ndi dung nghién ciru phai duoc sy dong y, cho phép ciia Hoi dong
sang kién co so.

- Céc truong hoc tryc thudc cdn cir cac van ban quy pham phap luat dang co
hiéu lyc hi¢n hanh, cac van ban hudng dan chi dao cia UBND huyén, Phong
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GD&DT va cac noi dung da néu ¢ trén, huong dan can bo quan ly, gido vién
nghién ctru viét sang kién nim hoc 2023 -2024 gép phan ning cao chat luong, hiéu
qua trong quan ly, giang day va cong tac tai cac truong hoc. Pong thoi bao céo két
qua trién khai hoat dong sang kién vé Phong GD&DT (qua thuong tryc thi dua)
16ng ghép trong bao céo tong két nim hoc 2023 - 2024 dé tong hop chung két qua
hoat dong sang kién cua toan nganh.

- Thot gian ndp ké,t qué sang kién, dé tai khoa hoc nam hoc 2023 - 2024 vé
Phong GD&DT cham nhat ngay 10/4/2024.

* Lién hé: Pong chi Duong Thi Thu Thay - Thuong truc thi dua Phong
GD&DT; Dién thoai 0986875345; Email: dtthuy.lat@hoabinh.edu.vn

Phong GD&PT yéu cau truong hoc truc thudc trién khai ndi dung trén dé
hoat dong sang kién nim hoc 2023 - 2024 dat két qua tot. Trong qué trinh trién
khai thuc hién, néu c6 vudng mac, dé nghi phan anh vé Phong GD&PT tao dé kip
thoi giai quyét...

Noi nhén: KT. TRUONG PHONG
- Nhur trén; PHO TRUONG PHONG
- TP, cac PTP GD&DT; SRR

- Website nganh;
- Luu: VT, TTTD (DT.02b).

Nguyen Purc Toan


mailto:dtthuy.lat@hoabinh.edu.vn

DANH SACH

Ping ky tén sang kién, dé tai nghién ciru khoa hoc niim hoc 2023-2024

(Kém theo Céng vin sé

/GD&PT ngay /10/2023 cua Phong GD&DT)

STT | Ho va tén Tén sang kién, dé tai nghién ctru khoa hoc Ghi chu
........ ngay ...... thang 10 nam 2023
HIEU TRUONG Nguoi tong hgp
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Phu luc 1: P6i twong dwoe cong nhén 1a sang kién

Theo Quy dinh tai Piéu 3. Quyét dinh sé 30/2014/QDP-UBND, ngay 16
thang 10 nam 2014 ctia Uy ban nhan dan tinh Hoa Binh ban hanh Quy dinh vé
Hoat dong sang kién trén dia ban tinh Hoa Binh, ddi tuong duoc cong nhan 1a sang
kién bao gom:

1. Giai phap ky thuit: la cach thic ky thuat, phuong tién ky thuat nhim
giai quyét mot nhiém vu (mot van dé) xac dinh, bao gdm:

a) San pham, dudi cac dang: Vat thé (vi du: dung cu, mdy méc, thiét bi, linh
kién); chat (vi du: vdt liéu, chdt liéu, thuc phdam, dwoc pham, my pham); vat liéu
sinh hoc (vi' du: chung vi sinh, ché phdam sinh hoc, gen, thuc vit, dong vit bién doi
gen); hodc gidng cy trong, gidng vat nudi.

b) Quy trinh (vi du: quy trinh cong nghé; quy trinh chan dodn, du bdo, kiém
tra, xir Iy, ky thudt chan nudi, trong trot; quy trinh chdn dodn, chita bénh cho
ngu’O'l, dong vdt va thuc vat... )

2. Giai phap quan ly: La cach thic to chuc, diéu hanh cong viéc thudc bat
ky Iinh vuc hoat dong nao, trong dé co:

a) Phuong phap t6 chtrc cong viée (vi du: bé tri nhan luc, médy méc, thiét bi,
dung cu, nguyén liéu, vat liéu);

b) Phuong phap diéu hanh, kiém tra, giam sat cong viéc.

3. Giai phap tac nghiép: Bao gdom cac phuong phap thuc hién céc thao tac
k¥ thuat, nghiép vu trong cong viéc thudc bat ky linh vuc hoat dong nao, trong do
CO:

a) Phuong phap thyc hién cac thil tuc hanh chinh (vi du: tiép nhén, xir 1y ho
so, don thu, tai liéu);

b) Phuong phap tham dinh, gidm dinh, tu van, danh gia;

¢) Phuong phap tuyén truyén, dao tao, giang day, huan luyén;

d) Phuong phap huin luyén dong vat; ...

4. Giai phap ung dung tién b k§ thuat: La phuong phép, cach thirc hoic
bién phap ap dung mot giai phap ky thuat da biét vao thuc tién (vi du: iing dung
cdc mé hinh, phwong phdp trong trot, chin nudi méi vao diéu kién cu thé ciia nong
trai, hop tdc xd; vng dung mét phan mém mdéi trong cong tac quan 1y, kiém tra,
giam sat ... ).
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Phu lyc 2: M?lu don yéu ciu cong nhin sang kién cép tinh (Theo Phu luc 1 Ban hanh kém
theo Quyet dinh so 30/2014/0D-UBND ngay 16/10 /2014; diéu chinh theo Quyét dinh so
39/2019/0D-UBND ngay 17/10/2019 cua Uy ban nhdn ddn tinh Hoa Binh)

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap - Tw do- Hanh phic

, PONPENGHI 9
XET CONG NHAN SANG KIEN CO TAM ANH HUONG,
HIEU QUA AP DUNG TRONG PHAM VI TINH HOA BINH

Kinh gui: Hoi dong xét, cong nhan Sang kién co tim anh huong,
hi€u qua ap dung trong pham vi tinh Hoa Binh (Doi voi SK cap tinh)

TA6i (chung t61) ghi tén dudi day:

Noi cong Ty 1¢ (%) dong gop vao

Sb a ’Ngayv tac ( hoac Churc TrmhAdQ viéc tao ra sang kién ( ghi
Ho va tén thang nam . . chuyén NP A -
TT sinh noi thuong | danh mén r0 doi véi timg dong tac

tri) gia, néu co)

La tac gia ( nhom tac gia) dé nghi xét cong nhéan sang kién:
- Chui dau tu tao ra sang kién ( truong hop tac gia khong dong thoi 1a chu dau tu
20 T2 SANZ KICN): 1eiiiiiiieiiiiie sttt e et a e e rrae s

- Banh gid o1 ich thu duoc hodc du kién c6 thé thu duoc do ap dung sang kién theo
y kién cua to chutrc, cd nhan da tham gia ap dung sang kién lan dau, ké ca ap dung

- Danh sach nhing nguoi da tham gia ap dung thu hodc ap dung sang kién lan dau
(n€u c9):

) Ngay Noi cong .| Trinh d¢
50 Hovatén | thang nam tic ( hodc Chie chuyén | Noi dung cong viéc ho tro
TT - aop | noithuong | danh o > GURE CONg vis :

trd)
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To1 (ching t61) xin cam doan moi thong tin néu trong don 1a trung thuc,
dang su that va hoan toan chiu trach nhi¢ém trudce phap luat.
......... , ngay......thang.....nam
Nguoi ndp don
( Ky va ghi ro ho tén)

* Chd thich:

- “Sang kién c6 anh hudng, hiéu qua ap dung trong pham vi tinh” 1a sang kién duoc co s&
cong nhan va dé nghi Chu tich Uy ban nhan dén tinh xét cong nhan pham vi anh huong, hiéu qua
ap dung cua sang kién. Ngoai ra, cic giai phap doat giai tai: Hoi thi Sang tao k¥ thuat tinh va
toan qudc, Giai thuong sang tao khoa hoc cong nghé Viét Nam, Giai thuong Lao dong sang tao
va Gidi thudng sang tao khac tai cac Cudc thi, Hoi thi do Célp B9, nganh trién khai c6 gia tri
tuong duong sang kién c6 anh huéng, hiéu qua ap dung trong pham vi tinh.

- “Ap dung sang kién 1an dau” 1a viéc ap dung sang kién 1an dau tién, ké ca ap dung thir.

- “Chu dau tu tao ra sang kién” 1a co quan, to chirc, ca nhan dau tu kinh phi, phuong tién
vat chat - k¥ thudt dudi hinh thire giao viéc, thué viée hodc céac hinh thie khac cho tac gia dé tao
ra sang kién. Téac gia sang kién dong thoi 1a chi dau tu tao ra sang kién néu khong c6 co quan, t6
chtrc, ca nhan nao giao viéc, thué viéc hodc dau tu kinh phi, phuong tién vat chat- ky thuat cho
tac gia dé tao ra sang klen do. Truong hop tac gia sang kién khong dong thoti la chu dau tu tao ra
sang kién thi trong don can néu rd chu dau tu tao ra sang kién 1a co quan, to chirc hodc ca nhan
nao. Néu sang kién duoc tao ra do Nha nudc dau tu kinh phi, phuong tién vat chat — k¥ thuat thi
trong don can ghi & thong tin nay.

- Tén sang kién: Phai thé hién ban chat cua giai phap trong don;

- Linh vyc 4p dung: Néu rd linh vuc c6 thé ap dung sang kién va vin dé ma sang kién
giai quyét;

- M6 ta sang kién:

+ V& noi dung cua sang kién: Mo ta ngan gon, day du va rd rang cac budc thue hién giai
phap ciing nhu cac diéu kién can thiét dé ap dung giai phap; néu la giai phap cai tién giai phap da
biét trude do tai co so thi can néu rd tinh trang cua giai phap da biét, nhimg ndi dung da cai tién,
sang tao dé khic phyc nhiing nhugce diém cua giai phap da biét. Ban mo ta ndi dung sang kién co
thé minh hoa bang cac ban v&, thiét ké, so dd, anh chup mAu san pham... néu can thiét.

+ Vé kha niang ap dung cua sang kién: Néu rd viéc giai phap da dugc ap dung, ké ca ap
dung thtr trong diéu kién kinh té k¥ thuat tai co s¢ va mang lai loi ich thiét thuc; ngoai ra c6 thé
néu rd giai phap con ¢ kha nang ap dung cho nhiing d6i twong, co quan, to chirc ndo.

- Panh gié loi ich thu dugc hodc dy klen c6 thé thu duoc do ap dung giai phap trong don
theo ¥ kién cua tac gia va theo ¥ kién cua to chirc, ca nhan tham gia ap dung giai phap lan dau,
ké ca ap dung thir tai cac co so theo cac nodi dung sau:

+ So sanh loi ich kinh té, xa hoi thu duoc khi 4p dung giai phap trong don so véi truong
hop khong ap dung giai phap do, hodc so voi nhiing giai phap twong tu da biét & co s& (cAn néu
15 giai phap dem lai hiu qua kinh té, loi ich xa hoi cao hon nhu the nao hoic khic phuc duoc
dén mirc d6 nao nhimg nhuoc diém cia giai phap da biét trude d6 - néu 1a giai phap cai tién giai
phap da biét trudc do);

+ 86 tién 1am loi (néu c6 thé tinh duoc) va néu cach tinh cu thé.
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